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Behandelinformatie
bij chemotherapie / immunotherapie

HOVON 70

Informatie over de

Acute lymfatische leukemie onderhoudsbehandeling
Leeftijd vanaf 18 tot 40 jaar

Deze kuur bestaat uit 4 verschillende middelen, waarvan 3 cytostatica (vincristine,
mercaptopurine/(6-MP en methotrexaat/(mtx) en prednison. Daarnaast kunnen nog enkele andere
medicijnen voorgeschreven worden zoals alendroninezuur (Fosamax®) en ondansetron (Zofran®).
Deze dienen als ondersteuning van de behandeling, bijvoorbeeld om bijwerkingen te beperken.

De kuur duurt 4 weken en wordt maximaal 14 keer achter elkaar herhaald. In onderstaand schema
kunt u zien op welke momenten en op welke manier de middelen worden toegediend.

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4

dag 1 2t/m7 8 9t/m 14 15 16 t/m 21 22 23 t/m 28

prednison
1 x daags per tablet,
‘s ochtends innemen

vincristine in NaCl
0,9% via infuus in 10
min.

6-MP 1 x daags per
0S

methotrexaat
1 x daags per tablet

Omdat u continue cytostatica krijgt toegediend wordt u geadviseerd gedurende de hele periode van
onderhoudsbehandeling beschermende maatregelen te treffen ten aanzien van omgaan met
lichaamsvloeistoffen (zoals urine, ontlasting, maagsap etc).
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In “de Brug”kunt u in het hoofdstuk behandelwijzer chemotherapie lezen welke bijwerkingen in het
algemeen vaak voorkomen bij chemotherapie en welke maatregelen u tegen een aantal van deze
bijwerkingen kunt nemen.

Bij deze kuur kunnen eventueel de volgende specifieke bijwerkingen optreden:

De aanmaak van bloedcellen in het beenmerg kan tijdelijk worden geremd. Als gevolg daarvan
kunt u bloedarmoede krijgen, vatbaar worden voor infecties en u kunt snel blauwe plekken
krijgen en/of last krijgen van spontane bloedingen.

Tijdelijk kan door de prednison uw eetlust toenemen. Er kan een tijdelijke vorm van suikerziekte
ontstaan, daarom zal regelmatig uw bloedsuikerspiegel worden gecontroleerd.

Door de prednison kan uw stemming wisselen van heel erg goed tot neerslachtig. In verband
met mogelijke nachtelijke onrust adviseren wij om de prednison ’s ochtends rond 10.00 in te
nemen.

Het slijmvlies van de mond kan ontstoken raken. U kunt daardoor blaasjes en pijn in de mond
krijgen. Een goede mondverzorging is daarbij belangrijk.

De slijmvliezen van de darm kunnen geirriteerd raken. U kunt daardoor diarree krijgen. Neem bij
diarree langer dan 2 dagen contact op met het ziekenhuis.

Door de vincristine is obstipatie (verstopping) na de kuur mogelijk. Neem bij obstipatie langer
dan 2 dagen contact op met het ziekenhuis.

U kunt tintelingen en/of een doof gevoel in de vingertoppen en tenen krijgen. Als u van deze
bijwerking last krijgt is het verstandig dit te melden bij uw behandelend arts.

In verband met het voorkomen van door prednison veroorzaakte botontkalking wordt
alendroninezuur (Fosamax®) voorgeschreven.

Deze kuur is van invloed op de seksualiteit en vruchtbaarheid. De mate waarin is van vele
factoren afhankelijk. Praat hierover met uw verpleegkundige en/of hematoloog.

U kunt vermoeidheidsklachten krijgen, na afloop van de behandeling kunnen deze klachten
langdurig aanhouden.

Disclaimer

Het VUmc heeft richtlijnen opgesteld voor het uitvoeren van verpleegkundige handelingen op de afdeling hematologie. Het
VUmc aanvaardt op geen enkele wijze aansprakelijkheid voor welke vorm van gebruik van (delen van) deze richtlijnen dan ook
door derden.
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